JOGA ZAJEZD NA SRi LANKU - BREZEN 2019 s
Danou Beierovou

cena jiz od 17.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

9 noci ubytovani
snidané
cviceni jégy 14 lekci
pojisténi CK proti upadku



VILA U MORE S BAZENEM A TERASOU NA CVICENI JOGY

Krasna vila se nachazi v zahradé s tropickou zeleni a to pfimo u bfehu zatoky
Indického oceanu. Oblast je velmi klidna, povaZzovana za oazu klidu. Z objektu je
nezaménitelny vyhled na ocean, nejkrasnéjsi je zde predevsim zapad slunce. V
dalce je mozné spatrit starou holandskou pevnost s majakem historického mésta
Galle.

Vila nabizi k ubytovani 6 dvoullzkovych klimatizovanych pokojl a vedlejsi vilu,
ktera nabizi 3 dvoullzkové klimatizované pokoje plus zahradni bungalov (3 x
dvoullzkovy pokoj). Oba objekty jsou spojeny 14x8 m dlouhym bazénem s no¢nim
osveétlenim a krytou terasou. cca 5 minut od ubytovani se nachazi jedna z
nejkrasnéjSich plazi na Sri Lance - plaz Unawatuna Beach. Pokoje v rezidenci jsou
vybaveny klimatizaci, koupelnou s WC a je zde moznost pristylek. Objekt nabizi
dvé terasy stvofené pro cviceni jégy - vychodni a zapadni a obyvaci pokoj s
barem, Wi-Fi ve spoleCnych prostorach.

V cené ubytovani je snidané (vajicka, chléb, maslo, dzem, ovoce, jogurt, musli,
kava, ¢aj). Béhem pobytu bude probihat cvi¢eni jégy pod vedenim Dany Beierové
(14 lekci). Na misté moznost zajisténi veskerych vyletl po Sri Lance.

PlaZz Unawatuna Beach, ktera je vzdalena 5 minut od rezidence patfi k
nejkrasnéjsim na Sri Lance. Plaz nabizi nadherné koupani, moznost $norchlovani,
potapéni, rybareni a projizd’ky a vylety na lod'’kach. Pfimo na plazi se nachazi
bezpocet restauraci a barl s vybornou kuchyni.

Pobyt je vhodny pro osoby starsi 16 let.

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin



JOGA LEKCE

Joégovy program na Sri Lance s Danou Beierovou

Ceka nas 14 spoleénych lekci jogy, které budou probihat rano a veéer na venkovni
terase.

Ranni lekce (7.30 - 8.30) budeme zacinat meditaci a pranajamou. Poté télo
rozhybeme a rozproudime energii v pozdravech slunci, vinyasach a stojnych
pozicich. Lekce budou vedené ve stylu vinyasa flow jogy.

Vedcerni lekce (18.00 do 19.00) budou vedeny formou jemné jégy, abychom télo
pfijemné protahli po celém dni. Budeme mit prostor télo i mysl zklidnit, dopfejeme
si Cas na relaxaci.

Lekce budou probihat denné od 8.3. do 15.3., pouze 12.3. bude odpocinkovy den.

Uroveri/obtiznost lekci bude pfizplisobena aktuéini skupiné cvigicich. V pfipadé, Ze
budete mit zajem, je mozné si béhem pobytu domluvit s lektorkou individualni
konzultaci, pokud chcete prohloubit nebo modifikovat Vasi praxi.

Blizké okoli

Vila se nachazi v jizni ¢asti Sri Lanky ve stfedisku Unawatuna, nedaleko
historického mésta Galle. Unawatuna je vesni¢ka na pobrezi s pise¢nym zalivem a
koralovymi Utesy. Muzete zde nakoupit mistni femesiné vyrobky (dfevéné masky,
Sperky, kozené tasky), ale také Caje, koreni &i pohlednice. Hlavni mésto Colombo
je od vily vzdaleno 120km a letidté 150km. Radi Vam zajistime transfery z letisté do
vily a zpét (za pfiplatek), jakozto také fadu poznavacich vyletli pfimo od objektu.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen



leteckych spoleCnosti (cena zpatecni letenky cca 18-20 tis. / osoba)

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlibéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vaznych dlivodU instruktor jégy nemlze pobytu zic¢astnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz


http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENIK A ROZLOZENi POKOJU - JOGA ZAJEZD
HLAVNI VILA - kapacita 12 osob

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - 22. 990 K¢ / os. /
9 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj s vyhledem na mofe (moznost 1-2 pfistylek) - 22. 990 K¢ / os. /
9 noci OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj vyhled na bazén - 20.990 K& / 0s. /9 noci OBSAZENO
Dvoul(zkovy pokoj vyhled do zahrady - 19.990 K& / 0s. /9 noci OBSAZENO
Dvoullzkovy pokoj (moznost pfistylky)- 17.990 K& / 0s./ 9 noci OBSAZENO

Dvoullzkovy pokoj vyhled do zahrady (mensi tmavsi pokoj) - 17.990 K&/ 0s./9
noci OBSAZENO

VEDLEJSI VILA - kapacita 6 osob (obsazujeme az po naplnéni
hlavni vily)

Dvoulizkovy pokoj vyhled na morfe - 21.990 K¢ / os. / 10 noci (moznost 1-2
pristylek)

Dvoullzkovy pokoj vyhled na more - 21.990 K& / 0s./ 10 noci OBSAZENO

Dvoultzkovy pokoj vyhled do zahrady - 19.990 K& - / 0s./ 10 noci OBSAZENO



ZAHRADNI BUNGALOV

 bungalov disponuje vlastnim obyvacim pokojem a pIné vybavenou kuchyni

Dvoullzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 20.590 K& / 0s. / 10 noci

Dvoullzkovy pokoj s venkovni koupelnou - 20.590 K& / 0s. / 10 noci

Dvoultuzkovy pokoj - 20.590 K&/ o0s. / 10 noci

Cena zahrnuje: 9 noci ubytovani ve vybraném typu pokoje, snidané (vajicka,
chléb, méaslo, dZzem, ovoce, jogurt, masli, kdva, ¢aj), 14 lekci jogy s instruktorkou

Moznost zajisténi pristylky za 10.990 K¢ / 9 noci do vybranych typl pokoj
(celkem max 6 pfistylek i pro dospélé osoby)

Déti do 5 let zdarma (v€etné snidang)

Check in ve vile od 14 hod

Check out v den odjezdu do 12 hodin

Za priplatek: zajisténi transfert letisté - ubytovani - letisté - 400 K&/ 0s./ 1 cesta.
— stejny let jako cela skupina (v pfipadé jiného letu, cena transferu na vyzadani)

Viza - 1000 K& pfedem zajisténi v CK nebo 40 USD na misté.

V pfipadé zajmu Vam zajistime zpatecni letenky na Sri Lanku dle aktualnich cen
leteckych spole€nosti.

Cestovni pas na Sri Lanku musi byt platny jest& min. 6 mésic(i po navratu do CR.



Platby:

Pro zavaznou rezervaci se plati nyni zaloha 5.000 K¢ / osoba

Doplatek jéga pobytu 3 mésice pfed odjezdem.

Letenky si klienti mohou reSit po vlastni ose nebo pfes nasi cestovni kancelar, jak
budou vypsané aktualni ceny letenek a naplnén minimalni pocet u¢astnikl (nakup
letenek cca fijen/listopad 2018), letenky se plati ihned cela Castka za vystaveni
letenky.

Minimalni poCet: 13 osob



Joga

O LEKTORCE JOGY: Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow
jogy. Ve svych lekcich Dana propojuje dynamickou vinyasu s prvky terapie,
zaméruje se na propojeni dechu s pohybem, objevovani vnitfniho klidu a stability, a
hlavné na prozivani pritomného okamziku. Dana se s jogou potkala uz v roce 2002
a od té doby se ji intenzivné vénuje. V USA studovala instruktorsky kurz pod
vedenim mezinarodné uznavaného ucitele Maxe Stroma a dodnes je pro ni Max
velkou inspiraci a ucitelem nejen pri j6gové praxi na podlozce, ale i v kazdodennim
Zivoté. V letech 2011 az 2015 studovala Svastha Yoga Therapy Program s
Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku 2013 je
majitelkou JOga studia Podébrady.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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